Aufgabe

Spielerpass

Einwurf

Aufschlag mit 2ter Chance

Aufschlag oben 2te Chance von unten

Aufschlag oben

1.Ball /
Annahme

fangen

pritschen/baggern nur bei gegnerischer Aufgabe

Volley

fangen zum Partner werfen

fangen dann anwerfen und zum Partner pritschen

volley

werfen

anwerfen und pritschen

Volley

Spielerpass

Einwurf

Aufschlag mit 2ter Chance

Aufgabe

Aufschlag oben 2te Chance von unten

Aufschlag oben

fangen

pritschen/baggern nur bei gegnerischer Aufgabe

1.Ball /
Annahme

Volley

fangen zum Partner werfen

fangen dann anwerfen und zum Partner pritschen

volley

werfen

anwerfen und pritschen

Volley




Ergebnis:

Ergebnis:

10

10




