Übung des Erwerbstrainings	gedacht für Leistungsklasse: _______________________________	[image: ]

Diese Übung gehört in die Kategorie (bitte ankreuzen):
· Standardbedingungen (auf Dauer langweilig!)
· Koordinative Zusatzbedingungen
· Veränderte Ballwahrnehmung
· Aufmerksamkeitslenkung und -kontrolle
· [bookmark: _GoBack]Handlungsketten
· Technikvariationstraining
Skizze:
[image: ]

Erläuterungen:
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Nordwestdeutscher Volleyball-Verband e.V.
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